MAMB, PAPA
ivoY A APREMDER A
HABLAR Ev PABLCO!

Aprenderé a ponerme delante de Ia
Sen’re, miraries, que me miren, sonreir
Y ser capaz de expresar mis ideas
pensamientos con naturalidad Y seﬁuv\o\ao\.

Porque =€ que necesito a(oreno\er esto

para mi vida de estudiante y, sobre todo,
para mi futuro erofesional.

Por todo, es0, por £avor, iinscrisidme en el
Curso de Verano de Paco Graul

CURSO VERANO HABLAR EN PUBLICO PARA ADOLESCENTES




HAMA, PAPA

ivoY A SER CAPH2 DE
HABLAR En PUBLCO:

Me han dicho que va a ser un curso sUpeer
divertido. Me lo voy & pasar genial haciendo
ejercicios Y conociendo a otros chicos Y chicas
de mi edad. Seremos un pequetio grupo de
maximo 15 alumnos Y nos reiremos un montédn
mientras aprendemos.

Conseﬁu\ré reforzar mi seﬁur\o\ao\ personal y
mi autoestima porque, con Ia aguo\a de Paco,
superaré mis verglienzas y timideces que
tanto me bloquean Y me impiden exeoner un
trabajo en clase de modo eficaz Y sino o
soluciono, va & ser un eroblkma para el resto
de mi vida, Me han dicho que mucha Sen’re
rnayor se lamenta de no haber aprendido
estas téenicas cuando tenian mi edad.

Yo +enﬁo la O(aor’run\dad con este curso de
verano! Paco Grau ha formado a cerca de
10,000 personas desde 194, Todos los que han
pasado por sus cursos, de todas las edades,
han quedado encantados: desde adolescentes
como o hasta gente importante, como
empresarios, e\‘)ecuﬁvos N politicos.

Sabe un montén Y es muy divertido.

www.comunicayveras.blogspot.com



Vamos & participar adolescentes de 12 a 46 afios.
Me ocupard sdlo 20 horas en las mafianas de una
semang, con horario de 10 a 44 h, una vez terminado
mi curso en el cole, Tengo dos opciones:

- Opcion B Sermana del lures 25 a Viemes 9 de Jprio.
- Opcion B Semana del Lunes 2 al viermnes 6 de \')ul'\o.

Ademas, el curso se celebrard en un sitio geniak en el
\nstituto valenciano de ?eo\aﬁog\a Creativa, en la cale
Mestre Raciona), 10, de valencia.

Paco me dard unos estupendos apuntes con fodos
los conse\')os Y e\')erc\c\os para que Pueo\a (oracﬂcar
luego por mi cuenta, He Srabaré en video los ejercicios,
lego los veremos Paco me correﬁ'\ré Cosas que me
atjuo\en a mejorar, Me va a dar vergienza, pero tengo
que su(aerarlo como sea, Y esos videos os los enviard
luego & casa para que los veamos juntos pueda
comentaros cosas que habré aprendido 4 nos riamos
de mis fallos. iYo también me reirél ¥ Paco borrard
lego esos videos, hadie mas los vera ni los tendrd,

oS lo vamos & pasar 3en'\all Por favor, a‘aun’rao\me.
iAh! ¥ el precio de la matricula, que se me ohidaba, es
de tan sdlo 450 euros. ¥, si queréis, podéis pagar en
dos meses: 35 al inscribirme Y los otros 35 al mes
siquiente, Sale & #5 euros Ia hora de clase, que esté
ruy bien, no?

Si queréis mas informacion o (oreﬁun‘rarle alqo & Paco,
podéis escribire a Pamarau@cursoshablarenpubl‘tco.com,
o incluso podlis lamark al teléfono 649989296,

www.linkedin.com/in/franciscopacograu



PROGRAMA DEL CURSO DE VERANO
“iVOY A APRENDER A HABLAR EN PUBLICO!”

- El miedo a hablar en publico. Una cuestion cerebral. Actitud positiva.

- Ejercicio practico: La Ducha de Miradas. La empatia, la sonrisa y la risa.
- Causas del miedo a hablar en publico.

- Ejercicio practico: Presentarse en un minuto. Grabacion en video y analisis.
- Ejercicio practico: Repeticion de la presentacion, corrigiendo errores.

- Seguridad, concentracion y relajacion: respiracion abdominal,
mindfulness y PNL.

- Ejercicios practicos de creatividad, imaginacion y facilidad de palabra.
- Ejercicios de improvisacion.

- Ejercicios de imitacion y de expresividad, adoptando diversas
situaciones y distintas personalidades.

- Ejercicio de contar un chiste con, al menos, dos personajes.

- Ejercicio: Traer preparada una pequena historia, anécdota familiar o cuento
breve, que sea emotivo y que lo cuenten con expresividad y con sentimiento.

- Ejercicio: Contarmos en un minuto algo que les haya pasado en su vida
(a ellos 0 a un hermano, familiar o amigo) y que les parezca muy divertido.

- Ejercicio: Contarnos en dos minutos una fiesta de cumpleafos, propia
o de un amigo o familiar, que les haya parecido la mejor a la que han
asistido.

- Ejercicio final: prepararse una charla de un maximo de cuatro minutos
(2 folios), procurando poner en practica todo lo aprendido en el curso.

Profesor: Paco Grau.
Periodista y profesor de Oratoria.
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Cursos de hablar en publico
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PEDAGOGIA CREATIVA




