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SESIÓN TEMA  TÍTULO DEL DOCUMENTO 

Caso  Y ahora ¿qué? 

01 

28 Feb 

¿Hacia dónde dirigir mis pasos? 

Notas 

Vida como proyecto personal 

Proyecto de vida 

Caso  El mundo en mis manos 02 

11 Mar 

Libertad y responsabilidad 

Nota Libertad 

Caso  El tiempo dirá 

04 

28 Mar 

Vida afectiva, noviazgo e inteligencia 

emocional 
Notas 

Vida afectiva y noviazgo 

Inteligencia emocional 

Caso  ¿Qué idioma hablamos? 
06 

11 Abr 

Técnicas de comunicación y resolución 

de problemas 
Notas 

La comunicación en las relaciones 

interpersonales 

 


